Eldkeliisille ilmaista

kehonhuoltoa
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Rantapuistossa

_ Vield ehtii mukaan. Jér-
rf venpididn kaupungin
Osallistuvalla budje-
toinnilla rahoitettava eldkeliis-
ten maksuton kehonhuolto on
kerdnnyt suuren suosion Ranta-
puistossa.

Tdhdn mennessd mukana on
ollut jo yli 200 innokasta liikku-
jaa. Kehonhuoltoa jirjestetidin
vhteensid kymmenen kertaa.

Tama on tarkoitettu kaikille
Jarvenpdin elidkeliisille ja se on
osallistujille tdysin ilmaista. Mu-
kaan voi tulla matalalla kynnyk-
selld, eikd ennakkoilmoittautu-
mista tarvita. Rantapuistoon
mahtuu - kaikki ovat tervetul-
leita! Ohjaajana fysioterapeutti/
tanssinopettaja Tea Geitel.

Kokoontuminen: arkipéivisin
klo 11 Kolmisointujen juurella,
Rantapuistossa. Maanantaina
myos klo 17.
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